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Circolare n. 193 
 

AI DOCENTI 
AL PERSONALE ATA 

 
 
 
 
OGGETTO: Corso di formazione per docenti e personale ATA 

  
Si comunica che, nell’ambito del Progetto (si torna) Tutti a Iscola, si terrà presso il nostro Istituto un corso 

di formazione per docenti e personale ATA dal titolo “Sopravvissuti e sopravvissute ad un altro anno sco-

lastico: dai problemi alle strategie” tenuto delle psicologhe Dott.ssa Barbara Aresu e Dott.ssa Valeria Pitza-

lis. 

 

Il corso avrà la seguente scansione: 

 

1° Parte: 15 giugno 2023 dalle 9.30 alle 12.30.  

Argomenti trattati “I problemi vissuti  a scuola: aspetti emotivi, cognitivi e comportamentali, e strategie di 

fronteggiamento utilizzate”   

 

2° Parte: 16  giugno 2023 dalle 9.30 alle 12.30. 

Argomenti trattati “Strategie di empowerment personale “  

 

 
 Si raccomanda la partecipazione. 

 
 

ll Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Paola Nieddu 

 
Firma autografa sostituita dall’indicazione a stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2 D.Lgs 39/93 
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