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Circolare n. 159 
 

AI DOCENTI 
AL PERSONALA ATA 

 
 

 
OGGETTO: Giornata sportiva (Atletica leggera) 
 

 
 

Si comunica che, nell’ambito del progetto “Attività Motoria e Sportiva” inserito nel PTOF del nostro Isti-
tuto, martedì 4 aprile 2023, dalle ore 8:30 alle ore 12:30, nel campo sportivo della Sede staccata si svolgerà 
un’esercitazione pratica su alcune discipline dell’atletica leggera. La mattinata sarà così articolata: 
 

- 8:30 appello dei partecipanti presso la sede staccata di via Carlo Sanna; 

- 9:15 prova pratica di corsa campestre mt 1000 maschile e femminile; 

- 10:00 lancio del peso M/F; 

- 10:00 lancio del vortex; 

- 11:30 gioco/staffetta campestre mt 200 a squadre;   

- 12:30 termine delle attività. 

Sono invitati a partecipare tutti gli studenti e le studentesse delle classi prime, seconde e terze di 
tutti i corsi dell’Istituto che siano in possesso del certificato medico per attività sportiva scolastica non 
agonistica.  

Gli studenti interessati dovranno presentare entro lunedì 3 aprile l’autorizzazione firmata dai geni-
tori che potranno consegnare ai docenti di scienze motorie. 

Tutti i partecipanti alla giornata sportiva si recheranno autonomamente nella sede staccata e al ter-
mine delle attività programmate potranno fare rientro a casa. 

Per maggiori informazioni rivolgersi alle professoresse Mulas e Frau.  

 

 

 
 

ll Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Paola Nieddu 

 
Firma autografa sostituita dall’indicazione a stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2 D.Lgs 39/93 
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