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Circolare n.71 
 
 

Agli studenti  
Alle famiglie 

Ai docenti  
Al personale ATA 

sedi 
 
 
Oggetto: avvio del progetto di consapevolezza e benessere psicologico. 
 
 
 Si informano alunni, genitori e docenti che a breve prenderà avvio il “Progetto di consapevolezza e 
benessere psicologico”, inserito nel PTOF, che prevede per la sua realizzazione diverse fasi e che sarà realizzato 
attraverso la metodologia della ricerca-azione.  
 La prima fase, dedicata alla ricerca, prevede la somministrazione di questionari anonimi a tutti gli 
studenti e le studentesse dell'istituto. 
 Per interferire il meno possibile con le attività didattiche, le classi che utilizzano abitualmente il 
laboratorio di informatica compileranno il questionario durante un'ora di lezione già prevista in tale sede; per 
le altre sarà predisposto il laboratorio di metodologie operative.  
 La partecipazione richiederà solo pochi minuti. La somministrazione dei questionari sarà curata dalle 
studentesse e dagli studenti della classe 5a ASS che forniranno tutte le istruzioni necessarie. 
 
Per ulteriori informazioni o chiarimenti è possibile rivolgersi alla prof.ssa Cristina Pes. 
 
 
Seguirà calendario dettagliato. 
 
 
Si ringrazia per la collaborazione. 
 
 

    IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
   (D.ssa Paola Nieddu) 
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